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la PMA
Le terme PMA est un sigle qui signifie : Procréation* Médicalement Assistée.

Cela signifie qu’on a besoin d’un petit (ou d’un grand) coup de pouce 
de la médecine pour arriver à concevoir un bébé.

On peut avoir recours à une aide médicale pour tout un tas de raisons : 
une malformation, une maladie, un âge avancé, un accident de la vie, 

quand il y a deux mamans ou bien par choix.

L’entrée dans la PMA peut être un parcours long et difficile à vivre. 

ll existe plusieurs méthodes de PMA et ce sont les médecins qui 
choisissent celle qui est la mieux adaptée :

L’insémination artificielle (avec sperme du conjoint ou d’un donneur). 
Elle consiste à déposer le sperme directement dans l’utérus 
après avoir déclenché l’ovulation.

En France, la PMA est ouverte aux couples hétérosexuels, 
aux couples formés de deux femmes et aux femmes seules.

insémination

Il est possible de faire 
don de ses gamètes

(ovocytes* ou spermatozoïdes)

pour que d’autres 
personnes puissent les 
utiliser pour concevoir 

un enfant.
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Au bout de 9 mois environ, le bébé est prêt à naître. 
Si les bébés naissent avant 8 mois, on dit qu’ils sont prématurés. 

Ces bébés sont plus fragiles et peuvent nécessiter des soins particuliers 
(comme un apport d’oxygène ou le placement dans une couveuse). 

La plupart du temps, l’accouchement se fait par voie basse, 
c’est-à-dire que l’utérus va se contracter et que le col de l’utérus va s’ouvrir pour 
laisser passer le bébé, qui va alors descendre par le vagin et sortir par la vulve*.

Parfois la poche des eaux se fissure avant l’accouchement.
Parfois cela se fait au moment où le bébé sort.

la naissance

vulve

os du bassin
cordon ombilical
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Des familles qui se ressemblent et d’autres non. 
Des familles nombreuses ou pas.

Des familles avec deux papas, deux mamans, ou plusieurs parents. 
Des familles avec un seul parent et des familles sans enfants.
Il y a des familles qui vivent ensemble et d’autre séparément.

il existe plein de familles :
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l'adoption
L’adoption est l’acte par lequel des personnes qui souhaitent 

devenir parents reconnaissent un enfant comme le leur. 

En France, pour adopter un enfant, il faut avoir au moins 28 ans, 
ou être marié avec un homme ou une femme depuis plus de deux ans. 

La personne qui adopte doit être âgée au minimum 
de 15 ans de plus que l’enfant adopté.

Pour qu’il y ait une adoption, il faut déjà qu’il y ait un bébé ou un enfant à adopter.

Parfois, des personnes qui ont un enfant rencontrent de trop grandes 
difficultés liées à leur situation familiale, financière, sociale ou émotionnelle, 
et ne sont pas en capacité d’être parents ou du moins pas à plein temps.

 

Cela ne signifie pas qu’ils n’aiment pas leur enfant.
Cela veut dire qu’ils ne peuvent pas prendre soin de lui 

et l’aider à s’épanouir. 

Les enfants sont alors mis sous protection. 
C’est-à-dire qu’ils ne peuvent plus rester chez eux car 

leur environnement familial les met en danger. 

Ainsi, lorsque c’est le cas, un parent peut être déchu de son autorité parentale.

On regroupe sous le terme d’autorité parentale l’ensemble des droits et des devoirs 
que les parents ont envers leur enfant afin de veiller 
à son équilibre moral, affectif, physique et psychique. 

On parle souvent de l’intérêt de l’enfant. 
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C’est une situation douloureuse pour les parents qui 
espéraient beaucoup la venue d’un bébé.

Il existe qu’un embryon n’arrive pas à se développer et meurt.
 On appelle cela une fausse-couche ou une grossesse arrêtée.

Cela peut arriver très tôt (avant que le ventre s’arrondisse) 
ou plus tard pendant la grossesse. 

Plus rarement, la vie du bébé peut s’arrêter au moment de l’accouchement 
ou dans les premiers jours après la naissance.

le deuil périnatal
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les droits de l'enfant (suite)

Il arrive que des parents soient violents envers leurs enfants, 
il arrive aussi qu’ils leur parlent très méchamment, les tapent ou touchent leur intimité, 

et ce n’est pas normal. 

Beaucoup de parents invoquent l’amour pour exercer ces violences 
(notamment dans le cas de l’inceste*) et cela peut être difficile 

de démêler ce qui est normal pour un parent et ce qui ne l’est pas.

Si un adulte te fait du mal
ou que tu vois un adulte faire du mal à un enfant

tu peux en parler à un adulte en qui tu as confiance.
Tu peux aussi appeler le 1.1.9 

c’est le numéro national des enfants en danger.
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