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la sule

Cest la partie visible du sexe.

Mgnandm%ma

La premiére chose que I'on voit ce sont deux grandes lévres.
Elles servent & protéger le clitoris, le méat urinaire et l'orifice du vagin.

s, pettes tones

Comme pour les grandes lévres, il y en a.deux. Chez'les.enfants elles sont
souvent presgue invisibles, mais elles se développeront'en grandissant.
Les petites lévres peuvent étre de tailles et de formes différentes,

Autour des petites lévres, on tfrouve desminuscules glandes™
(cppelées Skeéne et Bartholin) qui servent & gatder legsexe légérement humides
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le. consertement

Pour tout ce qui touche & ton corps, tu es la seule personne & méme de décider,

que ce soit pour un simple bisou, un cdlin, ou quoi que ce soit d'autre.
Cela signifie que, si tu n'as pas envie, tu as le droit de dire non.

Lautre doit respecter ton choix.
Personne n'a & insister ou & te forcer de quelque maniére que ce soit.

De la méme facon, si tu as envie de faire un bisou ou un cdlin & quelgu'un,
tu dois lui demander la permission. Sl ne dit pas ou, alors c'est non.

Tu cs le droit de changer d'avis & nimporte quel moment, et |'autre aussi.

Pour des raisons médicales, il est possible que I'on timpose des soins
que tu ne souhaites pas. | est nécessaire dans ce cas
que tu comprennes en quOoi ce soin est important pour ta sante.

&,ndminpmunihi,wnumpwwmmi,:




les. sel
——— Des seins vont pousser. Cela peut arriver 1ot ou tard et ils peuvent étre gros ou
petits, avec une aréole (le cercle de couleur plus foncée qui entfoure tes tétons)
plus ou moins foncée et plus ou moins étendue. La forme de chague sein est unique,

comme pour tout ce qui touche au corps. La pousse des seins peut éfre génante
ou légerement douloureuse, mais heureusement cela ne dure pas.

Les bouleversements de la puberté geuvent parfois étre difficiles & assumer.
Si tu te sens mal, nhésite pas & en parler & quelgu'un de eonfiance
ou & te toumer vers des associations d'accompagnement
Tu trouveras des contacts &' la tewte fin de ce livre.
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Au moment de la puberté, généralement entre 8 et 16 ans,
un cycle menstruel® va se mettre en place.

Un cycle peut durer de 27 a 35 jours. Le but du cycle menstruel
est de permettre & 'utérus d'accueillir un ovule si celui-ci est fécondé.

| debute le 1° jour des régles. Sous 'effet dhormones, environ au 14¢€ jour du cycle,
il va y avoir une ovulation c'est-a-dire gu'un ovule va étre libéré au niveau d'un
ovaire. En méme temps il va aussi y avoir un épaississement de I'endometre®.

Si lovule n'est pas fécondé par un spermatozoide®, une partie de 'endométre
sévacue et devient du sang qui sort par la vulve, ce sont les régles.

Les regles ne sont pas quelgue chose de sale, c'est naturel.
Cela fait partie de la vie d'une femme.

jour 1

evacuation début'des r‘egles

de l'endometre

fin des regles ————e

epaississement
de 'endométre

environ 14 jours avant les régles: ovulation -1





